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Leitfaden für Subliminals 
 
Bitte lesen Sie den folgenden Leitfaden aufmerksam und vollständig vor der ersten 
Subliminal-Verwendung durch. Er enthält wichtige Informationen. 
 
 
Was ist ein Subliminal und wie funktioniert es? 
 
Ein Subliminal ist eine Audio-Aufnahme bestückt mit unterschwelligen Glaubenssätzen. 
Diese Glaubenssätze können in Form von Affirmationen (=Ich-Form), Afformationen 
(=Frageform) oder Suggestionen (= Du-Form) formuliert sein. 
Damit ein Subliminal wirksam werden kann, dürfen die Glaubenssätze vom Zuhörer nicht 
verstanden werden (bewusst wahrgenommen werden), weil der Verstand sie aufgrund 
seiner bisherigen inneren Programmierung blockieren bzw, ablehnen würde und sie damit 
ihre Wirkung verlieren. 
 
Aus diesem Grund werden die Subliminals still gemacht =(Silent Subliminals), indem die 
Glaubenssätze mit einer speziellen Technik in Tonlagen aufgenommen werden, die das 
menschliche Bewusstsein zwar nachweislich noch verstehen kann, das Ohr jedoch nicht 
mehr hört. Damit werden die neuen positiven Glaubenssätze am Bewusstsein 
vorbeigeschmuggelt und können im Unterbewusstsein ihre volle positive Wirkung entfalten.  
 
Silent Subliminals sind Audio-Dateien, die entweder komplett „still“ sind oder alternativ mit 
einer zusätzlichen Musik untermalt werden, da viele Menschen irritiert sind, wenn sie aktiv 
„nichts“ hören. Das zusätzliche Hinzufügen von Musik beeinträchtigt das Verstehen der 
„stillen Glaubenssätze“ nicht, es dient lediglich dazu, das Anhören von solchen Subliminals 
für den ungeübten Zuhörer etwas „normaler“ zu gestalten.  
 
Aus diesem Grund erhalten alle ADECORA Subliminals Kunden automatisch immer 
zwei Varianten ihres Subliminals – eine komplett stille Version und eine Version mit 
Musikuntermalung. Hierfür werden eher ruhige Musikstücke verwendet. Sie können 
frei wählen, welche Variante Sie wann anhören möchten. 
 

Zur Nutzung von Subliminals 
 
Subliminals können mehrmals täglich, bis zu 6 Stunden, angehört werden. Je öfter Sie das 
Subliminal hören, desto besser kann es seine Wirkung entfalten. Dennoch sollten Sie es 
mit dem Anhören nicht übertreiben, da es sonst zu Nebenwirkungen wie Kopfschmerzen 
oder Schlaflosigkeit kommen kann. Alles zu Risiken & Nebenwirkungen von Silent 
Subliminals finden Sie unten in diesem Arbeitspapier. 
 
Bitte beachten Sie die Do’s und Don’ts auf der folgenden Seite. Sie werden Ihnen 
helfen Ihr Subliminal bestmöglich und erfolgreich zu verwenden! 
 
Für gute Erfolge hören Sie ein Subliminal am besten ein- bis zwei Stunden täglich über 
mehrere Wochen bis Monate hinweg. Sie können es während der Arbeit am Computer 
anhören, beim Entspannen, beim Sport, auf dem Arbeitsweg, bei der Hausarbeit oder selbst 
beim Lesen oder fernsehen. Haben Sie das gewünschte Ergebnis erreicht, hören Sie das 
Subliminal dennoch von Zeit zu Zeit immer mal wieder an, um das Ergebnis beizubehalten. 
 
Wenn Sie mehr als ein Subliminal gewählt haben, hören Sie täglich eines nach dem 
anderen. Überlasten Sie ihr Gehirn jedoch nicht mit zu vielen Subliminals, das beeinträchtigt  
 
den Erfolg deutlich. Nutzen Sie max. 2 oder 3 Silent Subliminals auf einmal. Hören Sie 
lieber nach ein paar Wochen oder Monaten dann das nächste.  
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Merken Sie nach ein paar Wochen noch kein Ergebnis, geben Sie nicht auf und bleiben Sie 
geduldig, das Ergebnis fällt bei jedem Menschen anders aus. Prüfen Sie, ob Sie die 
richtigen Abspielgeräte nutzen (siehe Do’s & Don’ts). Denken Sie auch daran, Sie möchten 
eine Eigenschaft ändern, die sich seit Jahren oder Jahrzenten in Ihnen tief verwurzelt hat. 
Für gewöhnlich kommt es nach und nach zu kleinen Veränderungen. Unterstützen Sie die 
Wirkung des Subliminals, indem Sie Ihr Ziel ganz detailliert visualisieren und unternehmen 
Sie aktiv kleine Schritte in Richtung Ziel. In manchen Fällen werden jedoch auch bereits 
nach wenigen Tagen bereits erste Ergebnisse sichtbar.  
Denken Sie einfach daran: Auch über das Annehmen von neuen Gewohnheiten sagt man, 
dass es mindestens 21 Tage dauert bis man sie langsam verinnerlicht hat. 
 
 

Do’s & Don’ts bei der Nutzung von Subliminals 
 
Do’s 
 

• Lautstärke max. auf Zimmerlautstärke bzw. 10-15% des gesamten Volumens Ihres 
Gerätes stellen! Die Silent Subliminals sind auch dann noch sehr gut zu verstehen. 

• Regelmäßig, am besten täglich, mindestens 1 Stunde lang anhören. 

• Abspielgeräte bzw. ggfs. Kopfhörer verwenden, die eine obere Frequenz von mind. 
22 KHz (besser 25KHz) wiedergeben können. Je höher die Frequenz, desto besser. 
Weiter unten finden Sie eine Auflistung geeigneter Kopfhörer und Lautsprecher mit 
direkter Verlinkung zu dem entsprechenden Produkt. 

• Zeit lassen für das Einsetzen der Erfolge, geduldig bleiben und regelmäßig anhören. 

• Auch wichtig: Viel Wasser dabei trinken. 
 
Don’ts 
 

• Die Lautstärke zu weit aufdrehen schadet Ihren Ohren und kann zu Kopfschmerzen 
oder im schlimmsten Fall zu Schäden am Ohr führen. Kleinkinder und auch Tiere wie 
Hunde, Katzen, Vögel können die Subliminals gut hören und davon gestört werden. 

• Zu ungeduldig sein und am zweiten Tag bereits Veränderungen erwarten. In diesem 
Beitrag erfahren Sie mehr über die verschiedenen Subliminal Typen und ihre Wirkung. 

• Zu häufig die Subliminals wechseln, zu viele durcheinander hören. Bleiben Sie 
an einem dran, bis sich hier erste Erfolge zeigen. 

• Keine Kopfhörer verwenden wenn andere Menschen in der Nähe sind. Andere 
Personen und auch Kinder könnten mithören und beeinträchtigt bzw. unwillentlich 
beeinflusst werden – deshalb immer Kopfhörer aufsetzen. 

• Ungeeignete Kopfhörer, Lautsprecher oder Wiedergabegeräte verwenden, die 
das Frequenzspektrum bis 22KHz nicht wiedergeben können. Die meisten Kopfhörer 
können nur eine Maximal-Frequenz von 18-20 KHz wiedergeben. Dies reicht nicht 
aus für Silent Subliminals und beeinträchtigt das Ergebnis der Subliminals merklich. 

• In-Ohr Kopfhörer sind weniger empfehlenswert als Kopfhörer zum Aufsetzen, 
da es hier schneller zur Irritation des Gehörs kommen kann. 

• Subliminals sind nicht geeignet für Schwangere, Kinder, Personen mit 
Herzschrittmachern und weitere Personengruppen. Lesen Sie dazu den folgenden 
Abschnitt Risiken & Nebenwirkungen von Silent Subliminals auf unserer Homepage.  
 

 
Viel Spaß & Erfolg mit Ihrem Silent Subliminal! Wir freuen uns immer über Feedback und 
Erfahrungsberichte zu den Erfolgen! Nutzen Sie dafür gerne die Kommentarfunktion der 
Seite ADECORA Subliminals unter adecora@gmx.de und schreiben Sie uns! 
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Welche Kopfhörer eigenen sich für Silent Subliminals? 

Damit die subliminalen Glaubenssätze in den Audioprogrammen auch wirklich 
vollständig im Unterbewusstsein ankommen, müssen dafür Abspielgeräte benutzt 
werden, die im oberen Bereich mindestens eine Frequenz von 22 Kilohertz 
wiedergeben können. Noch besser sind Geräte, die ein noch größeres 
Frequenzspektrum haben z.B. bis 23 KHz, 25 KHz oder bis 27 KHz bei den oberen 
Tönen. 

Die Mehrheit der Kopfhörer auf dem Markt kann Frequenzen nur bis max.18/20 KHz 
wiedergeben. Das ist leider nicht ausreichend, damit Silent Subliminals ihre volle Wirkung 
erzielen können, weil ein Teil der Glaubensätze hier schlichtweg abgeschnitten wird. 
Überprüfe deshalb die technischen Daten deiner Kopfhörer, ob sie wirklich geeignet sind für 
Silent Subliminals. 

Falls nicht, gibt es dennoch (speziell bei Kopfhörern) eine ausreichende Auswahl an Geräten 
in allen Preisklassen, die auch einen höheren Frequenzbereich wiedergeben können und 
diese müssen nicht zwangsläufig teuer sein. Diese erhältst du z.B. bei Amazon oder auch 
bei den lokalen Elektronikmärkten wie Media Markt, Saturn und Expert. 

Im Folgenden erhältst du von mir eine Auflistung einiger Kopfhörer-Modelle, die sich 
für das Anhören von Silent Subliminals eignen. Ich persönlich nutze auch einige 
dieser Produkte selbst. 

Übrigens: Zum Wiedergeben von Silent Subliminals eignet sich am besten das Handy oder 
mp3-Player. 

Hinweis: Die Kopfhörer sind sehr gefragt, ich bemühe mich die Liste immer up-to-date zu 
halten, leider sind immer mal wieder einzelne Modelle ausverkauft und es dauert, bis sie 
wieder verfügbar sind oder der Preis ändert sich. 

Tipp für iPhone Inhaber: die meisten der unten gelisteten Kopfhörer sind mit Klinke-Ausgang. 
Hier gibt es auch Apple iPhone Adapter bei Amazon zu kaufen. 

Mit einem Klick auf den Amazon-Link gelangst du direkt zu dem jeweiligen Produkt. 

Modell Frequenz Link - Amazon Preis Features 

OneOdio Over Ear 
Kopfhörer mit Kabel 

40 Khz https://amzn.to/3IyTTy4  

ca. 
34€ 

Kabel, DJ 
Headset 

Soundcore by Anker Life 
Q30 Bluetooth Kopfhörer  

40 Khz https://amzn.to/3SCLU7F 

ca. 
80€ 

Bluetooth 

Bose QuietComfort 45 
kabellose Noise-Cancelling-
Bluetooth-Kopfhörer 

46 Khz https://amzn.to/41uBqvh  

ca. 
250€ 

Bluetooth, Noise 
Cancelling, 
Mikro 

Panasonic RP-HF100ME-K 
On Ear Kopfhörer  

23 Khz https://amzn.to/3SxXRvy  

ca. 
20€ 

Faltbar, Kabel 2-
seitig 

Porta Koss Pro Stereo-
Kopfhörer 

25 Khz https://amzn.to/3Izyvse  

ca. 
39€ 

Kabel, beidseitig 

Porta Koss Pro On Ear 
Stereo-Kopfhörer 

25 Khz https://amzn.to/3IRrUej 

ca. 
40€ 

Kabel, beidseitig 

Panasonic RP-HF100E 23 Khz https://amzn.to/3ZhKRg9 

ca. 
18€ 

Kabel, günstig 

https://amzn.to/3krJL1Y
https://amzn.to/3eO2fmO
https://amzn.to/3eO2fmO
https://amzn.to/3eO2fmO
https://amzn.to/3eO2fmO
https://amzn.to/3eO2fmO
https://amzn.to/3IyTTy4
https://amzn.to/3SCLU7F
https://amzn.to/41uBqvh
https://amzn.to/3SxXRvy
https://amzn.to/3Izyvse
https://amzn.to/3IRrUej
https://amzn.to/3ZhKRg9
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Panasonic RP-HF100E weiß 23 Khz https://amzn.to/3KDjvwr  

ca. 
35€ 

Kabel, Farbe: 
Weiß 

Philips Audio SHP2500/10 
HiFi TV Kopfhörer 

23 Khz https://amzn.to/3eO2fmO 

ca. 
25€ 

Kabel, Farbe: 
Schwarz 

In-Ear Kopfhörer, für 10€: Panasonic RP-HJE125-KI n-Ear-Kopfhörer schwarz mit Kabel bis 
24 Khz / https://amzn.to/2WpHliN 

Hinweis: In-Ohr Kopfhörer sind eher nicht empfehlenswert für das Anhören von Silent 
Subliminals, da sie naturgemäß näher am Gehörgang sitzen und bei zu lautem 
Anhören der Silent Subliminals das Ohr ggfs. schädigen könnten. Deshalb sind 
Kopfhörer zum Aufsetzen zu empfehlen. 

Die enthaltenen Links sind Affiliate Links, dir entsteht dadurch kein Nachteil, ich erhalte eine 
kleine Provision, falls du dich zum Kauf dieses Produkts entscheidest. 

 

 

Du verwendest Silent Subliminals?  

Halte deine Ergebnisse in einem Silent Subliminal Logbuch fest, um deine 
Entwicklung über einen Zeitraum lang nachvollziehen zu können! 

 

 

 

 

 

https://amzn.to/3KDjvwr
https://amzn.to/3eO2fmO
https://amzn.to/2WpHliN
https://amzn.to/4jgxFCp
https://amzn.to/4jgxFCp
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Produktkatalog Silent Subliminals 

Alle folgenden Silent Subliminals sind erhältlich für jeweils 10€ und enthalten eine komplett 

stille Version und eine mit Musik, jeweils 10 Minuten Länge im mp3 Format. 

Für weitere Infos dazu oder Bestellungen an: adecora@gmx.de 

 

   

   

   

   

mailto:adecora@gmx.de
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Auf Wunsch erstelle ich 
ein persönliches Wunsch-
Subliminal zu einem 
individuellen Thema unter 
Verwendung von 
heilsamen Solfeggio 
Frequenzen. 

 

 
 

 
Preis pro Stück: 

 
50,00€ 
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Haftungsausschluss und Risiken & Nebenwirkungen 

 

Risiken & Nebenwirkungen 

Bitte informieren Sie sich vor dem erstmaligen Gebrauch unserer Silent Subliminals 
hier über mögliche Risiken und Nebenwirkungen. 

Die hier angebotene Silent Subliminals sind Werkzeuge zur Selbstermächtigung bzw. 
Selbstbeeinflussung der Nutzer mit dem Ziel der positiven Weiterentwicklung der eigenen 
Persönlichkeit und Möglichkeiten in Leben des Anwenders. Diese Werkzeuge wurden in 
dieser Form weder klinisch getestet, noch gelten sie als offizielle Therapiemethode. Die 
Benutzung der angebotenen Werkzeuge geschieht auf eigene (wenngleich sehr geringe) 
Gefahr. Der Anbieter übernimmt trotz sorgfältigster Recherche keine Garantie, weder 
stillschweigend noch ausdrücklich, für die schlussendliche Korrektheit, Aktualität, Qualität 
oder Vollständigkeit der bereitgestellten Informationen sowie der erfolgreichen Wirkung bei 
einem Anwender. 

Wichtig: Die Benutzung unserer Silent Subliminals ersetzt weder medizinische noch 
psychologische Behandlungen. 

Um vorab bereits das Risiko so weit wie möglich zu minimieren, dürfen folgende 
Bevölkerungsgruppen die angebotenen Silent Subliminals nicht anwenden bzw. erst nach 
der Konsultierung und Freigabe durch einen qualifizierten Arzt:  

• Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren 
• Schwangere 
• Träger von Herzschrittmachern 
• Menschen mit Gehirnschädigungen wie z.B. Epilepsie  
• Personen unter Alkohol-, Medikamenten- oder Drogeneinfluss 
• Personen, die schwere Maschinen oder Autos führen 

Mögliche Risiken aus der Nutzung von Silent Subliminals ergeben sich in folgenden 
Fällen: 

• Silent Subliminals besitzen eine nicht zu unterschätzende Menge an Schallenergie, 
auch wenn sie für die meisten Erwachsenen nicht hörbar sind. Es besteht die Gefahr 
bei zu stark aufgedrehter Lautstärke („Volume einer sehr hohen Lärmbelastung – die 
allerdings nicht als Lärm erkannt wird aber dennoch schädlich sein kann. 

• Hieraus können körperliche Belastungen oder im Extremfall auch Hörschäden 
(„Lärmschwerhörigkeit“) resultieren 

• Da das Innenohr besonders empfindlich ist für Schalldruck, können Kopfhörer, und 
hierbei insbesondere die  im Ohr getragenen Stöpsel-Kopfhörer, dieses Risiko 
deutlich erhöhen. 

• Zur Minimierung des Risikos einer zu hohen Lautstärke, sollte die Lautstärke der 
Geräte nicht mehr aufdreht werden, als es gewöhnlich bei normaler Zimmerlautstärke 
der Fall ist. Auch bei Stereoanlagen und anderen Boxen sollte die Lautstärke in der 
Regel nicht mehr als 10% der maximal möglichen Lautstärke betragen. Auch das 
Vermeiden des Tragens von Kopfhörern zum Anhören der Silent Subliminals, mindert 
das Risiko erheblich. 

• Bei Kindern und auch Haustieren (Hunde, Katzen, Vögel) besteht das Risiko, dass 
diese auch bei kleinsten Lautstärken Silent Subliminals wahrnehmen und dadurch 
erheblich gestört werden.  
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• Generell besteht die Möglichkeit, dass man aufgrund eines sehr guten Gehörs die 
gesprochenen Glaubenssätze der Silent Subliminals trotzdem hören kann, was sich 
auch durch leise Lautstärke beim Abspielen nicht verhindern lässt. In diesem Fall ist 
der Gebrauch von Silent Subliminals nicht unbedingt ratsam - allerdings persönlich 
durch die Betroffenen selbst abzuschätzen, inwiefern die Subliminals angenehm oder 
störend auf sie wirken.  

• Da das Abspielen von Silent Subliminals (ohne Kopfhörer) von anderen Mitmenschen 
(in der Nähe) ebenfalls wahrgenommen werden kann, besteht das (verbotene) Risiko 
einer unbeabsichtigten Beeinflussung von fremden Personen. 

• → Bitte beachten Sie, dass die absichtliche oder unabsichtliche unhörbare 
Beeinflussung anderer Menschen durch Silent Subliminals ohne deren Wissen und 
Zustimmung nicht nur sittenwidrig, sondern illegal ist und bei Zuwiderhandlung zu 
rechtlichen Konsequenzen führen kann. Die Verwendung von Silent Subliminals 
(„unterschwelligen Techniken“) für audio-visuelle Werbung ist per EU-Richtlinie 
verboten. 

Von folgenden Nebenwirkungen wurde vereinzelt berichtet und ergeben sich zumeist 
entweder auf Grund einer zu laut aufgedrehten Lautstärke oder während des 
Anhörens beim Schlafen: 

Bei sachgemäßer Anwendung von Silent Subliminals sind in der Regel keine unerwünschten 
Nebenwirkungen zu verzeichnen. 

• Ohrensausen („Tinnitus“) oder akuter Hörsturz 
• Körperliches Unwohlsein in Form von Gleichgewichtsstörungen, Übelkeit, Herzrasen, 

Kreislaufproblemen oder innerer Unruhe 
• Kopfschmerzen 

Diese Nebenwirkungen lassen sich vermindern, indem man stets nur 10% der maximal 
möglichen Lautstärke der Stereoanlage benutzt. 

• Schlafstörungen 
• Müdigkeit, Erschöpfung beim Aufwachen 
• Kopfdruck 

Diese Nebenwirkungen lassen sich abschalten, indem man während des Schlafens keine 
Silent Subliminals laufen lässt. 

• Eine so genannte „Erstverschlimmerung“ kann auftreten, indem sich der Aspekt, den 
man eigentlich mit einem Silent Subliminal verbessern möchte (z.B. „gesünder 
ernähren“ oder „motivierter sein“), zunächst merklich verschlechtert, bevor er sich 
verbessert 

• Gefühlsschwankungen können auftauchen, vor allem wenn man emotionale Inhalte 
mit Silent Subliminals anspricht 

Diese letzteren Nebenwirkungen lassen sich – falls sie auftreten - kaum vermeiden, sollten 
sich allerdings nach einiger Zeit dann legen bzw. verbessern. Hier hilft entweder aufhören 
oder durchhalten mit dem Konsum von Silent Subliminals. 
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Haftungsausschluss  

Der Anbieter der auf diesen Seiten vorgestellten und angebotenen “Silent Subliminals“ 
verspricht keine Heilung von Krankheiten oder anderer Leiden. Die Verwendung der Silent 
Subliminals ersetzt keine medizinischen oder psychologischen Behandlungen. 

Die Behandlung ernsthafter Krankheiten sollte immer von einem qualifizierten Arzt 
vorgenommen werden. Vor der Nutzung der zur Verfügung gestellten Silent Subliminals 
sollte im Zweifelsfall ein Arzt konsultiert werden.  

Es wird außerdem empfohlen, vor dem Gebrauch der angebotenen Produkte deren Risiken 
und Nebenwirkungen (siehe unten) zu studieren, da einzelne Personengruppen wie z.B. 
Schwangere keine Silent Subliminals nutzen sollten. 

Der Anbieter des Produkts ist weder Mediziner noch Psychologe noch in Heilberufen 
ausgebildeter Experte. Er schließt jegliche Haftung, die sich aus dem Gebrauch der auf 
dieser Webseite beschriebenen Informationen und die sich aus der Nutzung der gelieferten 
Produkte ergeben, aus. 

Der Anbieter übernimmt trotz sorgfältiger Recherche keine Garantie, weder stillschweigend 
noch ausdrücklich, für die schlussendliche Korrektheit, Aktualität, Qualität oder 
Vollständigkeit der bereitgestellten Informationen. 

Außerdem: 

Silent Subliminals werden Sie nicht von heute auf morgen zu einem neuen Menschen 
machen oder in Rekordzeit von schlechten Gewohnheiten oder Krankheiten heilen! Jede 
Veränderung im Leben braucht Arbeit und Zeit. Technologie wie „Silent Subliminals“ können 
allerdings diese Arbeit erleichtern und beschleunigen. 

Dennoch ist es möglich, dass ein Nutzer von Silent Subliminals keinerlei Ergebnisse damit 
erreicht. Auf diese Möglichkeit weisen wir an dieser Stelle ausdrücklich hin. 

 

 


